Far du nok jern....?

For kvinder i tidlig graviditet er der en meget steerk sammenhgeng mellem forekomst af bakteriel vaginose og
en u-erkendt jernmangel ifglge en videnskabelig artikel fra 2005. Sammenhaengen fandtes ikke nar jern blev
malt pa den seedvanlige made, men nar jern-forsyningen blev malt som latent jernmangel (serum transferrin
receptor), var der er meget steerk sammenhaeng. Forskerne Verstraelen og kolleger (1) mener, at problemet
skyldes et for lille jerndepot ved graviditetens start.

Hvordan heenger det nu sammen?

LadyBalance virker fordi mangel pa udskilt sukkerstof i skeden er en veesentlig arsag til bakteriel ubalance.
Det passer med, at ndr man spiser meget slik gar der uorden i sukkerbalancen, der styres af insulin. Der
bliver gemt for meget sukker veek i depoter, og der bliver ikke noget til skedens gode meelkesyrebakterier.
Enkelte undersggelser viser en sammenhaeng mellem jern-niveau og for lavt sukker-indhold i blodet. En
gammel undersggelse fra 1988 viser, at nyfgdte med for lavt blodsukkerindhold har meget lavt jerndepot (2)
Der er undersggelser, som tyder p& at mangel pa jern far kroppen til at reagere kraftigere pa insulin — og
dermed hurtigere gemmer sukkeret veek (3).

Kvinder i den fadedygtige alder har ofte jernmangel. Der er mange gode grunde til at sgrge for at f& jern nok
— risikoen for bakteriel vaginose er maske endnu en grund.
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